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PARA ADULTOS CON MIELOMA MULTIPLE (MM)
RECURRENTE O REFRACTARIO

LA CONVERSACION
SOBRE ABECMA’

COMIENZA CONMIGO

-—

Una guia para entender la elegibilidad para ABECMA

ABECMA (idecabtagene vicleucel) es un medicamento de venta con receta médica para el tratamiento del
mieloma maltiple en pacientes que ya recibieron al menos cuatro tipos de tratamientos que no funcionaron
o dejaron de funcionar. ABECMA es un medicamento desarrollado a partir de sus propios globulos blancos.
Las células se modifican genéticamente para reconocer y atacar las células de su mieloma mdltiple.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cudl es la informacion mds importante que debo saber sobre ABECMA?

ABECMA puede causar efectos secundarios graves o potencialmente mortales. Liame a su proveedor de atencion médica
u obtenga ayuda de emergencia de inmediato si presenta cualquiera de los siguientes sinftomas:

+ dificultad para respirar * tfemblores o0 espasmos

+ fiebre (100.4 °F/38 °C 0 mas alta) + latidos cardiacos irregulares o acelerados
+ escalofrios/temblores + fatiga exirema

 confusion * nduseas, vomitos, diarrea intensas

* mareo o afurdimiento

Es importante que informe a sus proveedores de atencidon médica que recibi6 ABECMA y que les muestre su Tarjeta
de paciente de ABECMA de bolsillo. Su proveedor de atencion médica puede darle otros medicamentos para tratar los
efectos secundarios.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y haga clic aqui para ver la Informacion
de prescripcién completa, incluyendo los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento.
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Vista general

Use esta guia para aprender mds sobre ABECMA® y si la terapia con células CAR T podria
encajar en su plan de tratamiento o no para el MM recurrente o refractario.

Su experiencia con el MM hasta ahora 3
* Un resumen rdpido del ciclo de recidiva y respuesta al tratamiento para el MM

ABECMA es la primera terapia con células CAR T de su tipo parael MM 4
* Vea como funciona ABECMA

Como decidir si ABECMA es adecuado para usted 5
» Aprenda sobre los factores que usted y su médico deberdn considerar al momento de
determinar su elegibilidad para ABECMA

Preguntas a realizar a su médico antes de su consulta 8
* Una lista de preguntas a revisar con su oncélogo principal

Siguientes pasos en su proceso de ABECMA Q
* Obtenga ayuda para prepararse para su consulta en el centro de tratamiento con
células CART

CAR = receptor de anfigeno quimérico; MM = mieloma mdiltiple.

Consulte la Informacion importante de seguridad en fodo el documento y r

haga clic aqui para ver la Informacién de prescripcion completa, incluyendo Abecmam

los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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Su experiencia con el MM hasta ahora

El MM recurrente es una enfermedad progresiva y ciclica

A lo largo del tiempo, es normal que una persona con MM tenga periodos de respuesta al
fratamiento y periodos de recurrencia. El médico monitoreard los niveles de proteina M en su
sangre para deferminar como es la evoluciéon de su enfermedad. Un aumento importante de
esta proteina, o un pico de proteina M, puede indicar una recurrencia.

Ciclo de recurrencia y respuesta al tratamiento del MM

Los tratamientos \

e puede ya haber
Trasplante de Ciclo de que pu ya he .
recurrencia recibido podrian incluir:

DD@

. . L células
Diagnéstico — -> - Agentes IMiD®
* Inhibidores de

madre y respuesta al
(si califica) rqtamlenfo
protfeasoma
+ Anficuerpos anti-CD38 /

El MM es en la actualidad una enfermedad incurable y en cada paciente el proceso del MM es
diferente. El siguiente tfratamiento que sea adecuado para usted puede depender de muchos
factores distinfos, incluido la cantidad y el fipo de tratamientos que ha recibido hasta ahora y su
estado general de salud.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)
¢Como recibiré ABECMA?

+ ABECMA se obtiene a partir de sus propios globulos blancos, de forma que su sangre se extraerd mediante un proceso
llamado “leucoféresis”.

+Sus gl6bulos blancos se enviardn a un centro de produccion para producir su ABECMA. Toma aproximadamente 4
semanas desde el momento en que el centro de produccion recibe sus células hasta que estdn disponibles para ser
enviadas a su proveedor de atencion médica, pero este tiempo puede variar.

+ Antes de recibir ABECMA, su proveedor de atencion médica le administrard quimioterapia durante 3 dias para preparar
Su cuerpo.

+ Cuando esté lista su ABECMA, su proveedor de afencion médica le administrard ABECMA a través de un catéter (fubo)
que le colocard en la vena (infusion intravenosa). Su dosis de ABECMA puede administrarse en una o mas bolsas de
infusion. La infusion suele durar hasta 30 minutos por cada bolsa de infusion.

« Se le monitoreard diariamente en el centro de atencion médica certificado donde recibid su tratamiento durante al
menos 7 dias después de la infusion.

* Debera planificar permanecer a 2 horas de distancia de este lugar durante al menos 4 semanas después de recibir
ABECMA. Su proveedor de atencion médica revisard si el tratamiento estd funcionando y le ayudaré con cualquier
efecto secundario que pueda ocurrir.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r
haga clic aqui para ver la Informaci6n de prescripcion completa, incluyendo Abecmam
los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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ABECMAP es la primera terapia con células CAR T de su tipo para el MM

Comprension de la terapia con células CART y ABECMA

ABECMA es un fratamiento con células T de receptor de antigeno quimérico (CAR, por sus siglas en
inglés), un tratamiento para el MM diferente a cualquiera que haya recibido antes. Las terapias con
células CAR T se desarrollan a partir de sus propias células T que fueron reprogramadas para encontrar
y destruir células diana especificas, lo que puede incluir células cancerosas y células normales.

Se obtiene a partir de sus propias células inmunitarias

CAR

*Ganchos” que
se pueden unir al
BCMA, una diana

gue se encuentra en
casi todas las células
del mieloma

©

€}

Sus célulasT ABECMA

Sus células T fueron
reprogramadas al

Sus propias células
inmunitarias con
la capacidad
natural de matar
células anormales,
incluidas las células
cancerosas

anadirles los CAR
para engancharse
a BCMA

BCMA
ABECMA /

Célula del
mieloma

ABECMA en
funcionamiento

ABECMA usa el
poder de sus
células inmunitarias
reprogramadas
para encontrar y
destruir* las células
del mieloma

.

*Las terapias con células CAR T encuentran y atacan a células diana especificas, que pueden incluir células cancerosas y células normales.
BCMA = antfigeno de maduracion de las células B; CAR = receptores de antigeno quimérico.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)

¢Qué debo evitar después de recibir ABECMA?

+ No conduzca, maneje maquinaria pesada ni haga ofras actividades que puedan ser peligrosas si no estd
mentalmente alerta, durante al menos 8 semanas después de recibir ABECMA, ya que el tratamiento puede
causar problemas temporales de memoria y coordinacion, somnolencia, confusion, mareos y convulsiones.

+ No done sangre, drganos, tejidos ni células para trasplante.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y
haga clic aqui para ver la Informacién de prescripcion completa, incluyendo
los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento.
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¢(ES ABECMA® ADECUADO PARA MI?
Conocer sus antecedentes terapéuticos

Para ayudar a determinar su elegibilidad para ABECMA, su médico considerard la cantidad y el tipo
de tratamientos previos que ha recibido, incluyendo:

Regimenes de tratamiento

ABECMA podria ser adecuado para usted si ha probado al
menos 4 tipos de regimenes de tratamiento.

» Un “régimen de tratamiento” se define como uno o mas
tratamientos que ha recibido al mismo tiempo o en un
plan de tratamiento, tal como lo defina su médico. Un
nuevo régimen de tratamiento comienza cuando se
administran nuevas terapias tras la reaparicion o
empeoramiento de su enfermedad, o si ha suspendido
un tratamiento previo debido a efectos secundarios.

Tratamiento previo

Como parte de sus tratamientos previos, tendré que haber
recibido al menos 1 fratamiento de cada una de estas clases
farmacoldgicas:

» Un agente IMiD®

» Un inhibidor de proteasoma

» Un anticuerpo anti-CD38

Puede haber recibido estos tfratamientos al mismo tiempo o uno

después de otro. Si no sabe si recibié o no estos fratamientos,
consulte con su médico.

Es posible que califique para ABECMA independientemente de su
elegibilidad previa para un frasplante de células madre (TCM).*

Vea en la siguiente padgina mas detalles de estas clases de
medicamentos.

*En el ensayo clinico de ABECMA, el 92% de los pacientes habian recibido previamente un TCM.

No es un paciente real.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cudles son los efectos secundarios posibles o razonablemente probables de ABECMA?
Los efectos secundarios mads frecuentes de ABECMA son:

- fatiga * mareos/aturdimiento

+ fiebre (100.4 °F/38 °C 0 mas alta) + confusion

* escalofrios/temblores + dificultad para hablar o problemas de diccion
* nduseas o diarrea intensas + fos

* disminucion del apetito « dificultad para respirar

 dolor de cabeza * latidos cardiacos irregulares o acelerados
Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r

haga clic aqui para ver la Informacién de prescripcion completa, incluyendo Abecmam

los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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¢ES ABECMA® ADECUADO PARA Mi?
Conocer sus antecedentes ferapéuticos (continuacion)

4 )
Agentes IMiD®

* Estas terapias se administran por via oral

* Dependiendo del agente IMID® recetado, se puede usar durante el frafamiento de primera linea o
posterior para el MM

+ Se pueden usar con ofros tratamientos para el MM
* En algunos casos, pueden usarse solos como fratamiento de mantenimiento

Inhibidores de proteasoma

+ Estos tratamientos pueden administrarse por via oral, mediante infusién o inyeccién

+ Dependiendo del inhibidor de proteasoma recetado, se puede usar durante el fratamiento
de primera linea o posterior para el MM

* Pueden usarse con ofros fratamientos para el MM o, en algunos casos, solos

Anticuerpos anti-CD38

* Estos tratamientos se administran mediante infusidn o inyecciéon

* Dependiendo del anticuerpo anti-CD38 recetado, puede usarse durante el fratamiento de
primera linea o posterior para el MM

* Pueden usarse con oftros tratamientos para el MM o, en algunos casos, solos

Si no sabe si recibid o no estos tratamientos, consulte con su médico.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)

¢Cudles son los efectos secundarios posibles o razonablemente probables de ABECMA? (continuacion)

ABECMA puede causar un efecto secundario muy frecuente, llamado sindrome de liberacion de citocinas o SLC, que
puede ser grave o mortal. Los sinfomas de SLC incluyen fiebre, dificultad respiratoria, mareo o aturdimiento, nduseas, dolor
de cabeza, latidos cardiacos acelerados, presion arterial baja o fatiga. Informe de inmediato a su proveedor de atencion
médica si tiene fiebre o cualquiera de estos otros sinfomas después de recibir ABECMA.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r
haga clic aqui para ver la Informaci6n de prescripcion completa, incluyendo Abecmam
los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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.ES ABECMA® ADECUADO PARA MI?
Coémo evaluar su estado general de salud

ABECMA esta disponible en centros certificados de tratamiento que tienen equipos de atencién
médica que se especializan en la terapia con células CAR T, como ABECMA.. Si aln no estd siendo
tratado por uno, su médico le remitird a un centro certificado de tratamiento para ayudar a determinar
si ABECMA es adecuado para usted.

El equipo de atencidén médica en la consulta del centro certificado de tratamiento evaluard su estado
general de salud antes de determinar si ABECMA es adecuado o no para usted. Antes de la cita,
consulte con su médico cualquier afeccidén médica que el centro de tratamiento deba conocer.

Estado general de salud

El médico también evaluard su estado general de salud,
incluida su edad, cuando defermine su elegibilidad para
ABECMA. Los adultos de 18 anos de edad o mds podrian ser
elegibles para recibir ABECMA.

Es posible que el equipo de atencién médica le realice pruebas
adicionales, fras hacerle preguntas sobre su condicion fisica.
Por ejemplo, su médico podria preguntarle si puede caminar
normalmente o si puede realizar las tareas rutinarias.

@ ABECMA es diferente a un trasplante de células
madre (TCM).
Es posible que redna los requisitos para recibir ABECMA,
independientemente de su elegibilidad previa para un TCM.

R\

\
S 3

No es un paciente real.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)
¢Cudles son los efectos secundarios posibles o razonablemente probables de ABECMA? (continuacion)

ABECMA puede aumentar el riesgo de infecciones potencialmente mortales. Informe de inmediafo a su proveedor de
afencion médica si tiene fiebre, escalofrios o cualquier signo o sintoma de infeccion.

ABECMA puede causar un descenso en los niveles de uno o mds tipos de sus células sanguineas (glébulos rojos, globulos blancos
0 plaquetas), lo cual puede hacerle sentir débil o cansado o aumentar su riesgo de sangrado o infecciones graves. Después del
tratamiento, su proveedor de atencion médica le realizar@ andlisis de sangre para revisar si esto ocurre. Informe de inmediato a su
proveedor de atencion médica si tiene fiebre, se siente cansado o presenta morefones o sangrado.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r
haga clic aqui para ver la Informaci6n de prescripcion completa, incluyendo Abecmam
los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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Preguntas a realizar a su médico antes de su consulta

®@ ® @ ©® ©

® @ @

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r
haga clic aqui para ver la Informacién de prescripcion completa, incluyendo A

No cumplia los requisitos para recibir un TCM (o he recibido un TCM). ¢Todavia
puedo recibir ABECMA®?

¢Cuantos regimenes de tratamiento he recibido hasta ahora?

¢Qué clases de medicamentos he recibido hasta ahora?
[] Agente IMiD® [] Inhibidor de proteasoma [] Anticuerpo anti-CD38

[]otro

Mis otras afecciones médicas incluyen:

¢Puede recomendarme un centro de tratamiento cercano?

¢Los tratamientos que he recibido afectaran mi capacidad de recibir ABECMA ahora
o en el futuro? ;Qué ocurre con otros tratamientos que podria estar considerando?

¢Qué debo llevar al centro de tratamiento para mi consulta de ABECMA?

¢ Qué necesita saber y hacer mi cuidador?

Mis otras preguntas:

becma-

los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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Siguientes pasos en su proceso de ABECMA®

Como prepararse para su consulta de ABECMA

Si su oncélogo no tfrabaja en un centro certificado de fratamiento, deberd ser remitido a uno para que
lo evalUen para recibir ABECMA. Para determinar su elegibilidad para ABECMA, asegUrese de analizar
lo siguiente con su equipo de atencidn médica en el centro certificado de tratamiento:

Historial de tratamientos previos

Lleve una lista de sus tfratamientos previos para revisarla

Estado general de salud
Informe solre cualquier afeccidn |:I/€:Fr| Pregunte si podria ser necesario realizar
médica que usted y su médico de mdas pruebas en el centro certificado de
cabecera hayan analizado previomente fratamiento

AsegUrese de completar la seccidn “Preguntas a realizar a su médico” antes de su consulta
(en la pdgina anterior) de forma que pueda estar preparado para su consulta de ABECMA.

Su oncdlogo puede comunicarse con un centro certificado de tratamiento en su nombre o
usted puede encontrar opciones para analizar con su oncélogo en CellTherapy360.com.

Nombre del centro de tratamiento:
Direccion:

Ciudad, estado, cédigo postal:
Teléfono: Sitio web:

Nombre del centro de tratamiento:
Direccion:

Ciudad, estado, cédigo postal:
Teléfono: Sitio welb:

= /

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD (continuacion)
¢Cudles son los efectos secundarios posibles o razonablemente probables de ABECMA? (continuacion)

Tener ABECMA en su sangre puede causar un resultado falso positivo en la prueba del virus de inmunodeficiencia
humana (VIH) en algunas pruebas comerciales.

Este es un resumen de la informacion de seguridad mas importante sobre ABECMA. Estos no son todos los posibles
efectos secundarios de ABECMA. Liame a su médico para consultar acerca de los efectos secundarios. Para obtener
mds informacion, visite www.ABECMA.com o llame al 1-888-805-4555. Puede reportar los efectos secundarios a la
FDA. Visite https://www.fda.gov/medwatch o llame al 1-800-FDA-1088.

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y r
haga clic aqui para ver la Informaci6n de prescripcion completa, incluyendo Abecmam
los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento. (idecabtagene vicleucel) s
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Inicie la conversacion

sobre ABECMA® S

Q ABECMA puede ser adecuado para usted si ya probd al menos 4 tipos de tfratamientos y
recibié al menos 1 terapia de cada una de estas clases de medicamentos:

» Un agente IMiD® » Un inhibidor de proteasoma » Un anticuerpo anti-CD38

Es posible que relna los requisitos para recibir ABECMA independientemente de su
elegibilidad para un trasplante de células madre

Inicie la conversacidn sobre ABECMA con su médico y

k visite ABECMA.com para aprender mas.

N2

"B CellTherapy360.com puede ayudarle a encontrar un centro certificado de tratamiento cerca de usted.

"R Para obtener una lista de grupos de apoyo para pacientes y organizaciones para cuidadores,
visite ABECMA.com/resources/organizations.

INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

¢Cudl es la informacion mds importante que debo saber sobre ABECMA?

ABECMA puede causar efectos secundarios graves o potencialmente mortales. Liame a su proveedor de atencion
médica u obtenga ayuda de emergencia de inmediato si presenta cualquiera de los siguientes sinftomas:

+ dificultad para respirar * temblores 0 espasmos

+ fiebre (100.4 °F/38 °C 0 mas alta) + latidos cardiacos irregulares o acelerados
« escalofrios/temblores + fatiga exirema

+ confusion * nduseas, vomitos, diarrea intensas

* mareo o afurdimiento

Consulte la Informacion importante de seguridad en todo el documento y haga clic agui para ver la Informacion
de prescripcion completa, incluyendo los recuadros de ADVERTENCIA y la Guia del medicamento.

(W Bristol Myers Squibt” | eseventybio/

© 2023 Bristol-Myers Squibb Company.Todos los derechos reservados. ABECMA y los logotipos relacionados son
marcas comerciales de Celgene Corporation, una empresa de Bristol Myers Squibb. Todas las demds marcas
comerciales son propiedad de sus respectivos duenos. 01/23 2012-US-2300006
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